
R e k i n d l i n g  H a p p i n e s s  i s  p l e a s e d  t o  i n v i t e  y o u  t o  c o m e  w a l k  a  p a t h  o f
p e r s o n a l  d e v e l o p m e n t :  d i s c o v e r  a  n e w  m i n d s e t  a l l o w i n g  y o u r  p e r s o n a l  g r o w t h
t o  f l o u r i s h ,  d e v e l o p i n g  a n  a w a r e n e s s  o f  t h e  p o w e r  y o u  h o l d  t o  c r e a t e  a  w o r l d

y o u  a r e  e x c i t e d  t o  w a k e  u p  t o  e a c h  d a y !

T h i s  c o u r s e  w i l l  r u n  o v e r  a n  8  w e e k  p e r i o d  w i t h  4  b i - w e e k l y ,  2  h o u r  s e s s i o n s .
W e  w i l l  b e g i n  b y  r e c o g n i z i n g  t h e  p o w e r  o u r  t h o u g h t s  h a v e  o v e r  u s  a n d  t h e

p o w e r  e a c h  o f  u s  h a v e  t o  t r a n s f o r m  o u r  o w n  t h i n k i n g .  T h i s  i s  t h e  F o u n d a t i o n
o f  y o u r  u n i q u e  I n n e r  H o m e  f o r  H a p p i n e s s .  T h e n  w e  w i l l  b e  i n t r o d u c e d  t o  t h e

p i l l a r s  o f  s t r e n g t h :  Y o u r  M i n d ,  Y o u r  H e a r t ,  Y o u r  B o d y ,  a n d  Y o u r  S o u l .  E a c h
p i l l a r  w i l l  a l l o w  u s  t o  f i n d  a  n e w  s t r e n g t h  a n d  r e n e w e d  e n e r g y  i n s i d e

o u r s e l v e s :  a w a k e n i n g  t o  t h e  b e a u t y  t h a t  s u r r o u n d s  u s ,  t h e  m a n y  t h i n g s  w e  c a n
b e  g r a t e f u l  f o r ,  t h e  p o w e r  o f  c o n n e c t i o n ,  a n d  t h e  d e s i r e  t o  b e c o m e  m o r e

h e a l t h y  i n  o u r  m i n d s ,  b o d i e s ,  &  s p i r i t s .  

W e  w i l l  b e  g i v e n  m i n d f u l  p r a c t i c e s ,  e x e r c i s e s ,  o p p o r t u n i t i e s  t o  s h a r e ,  a n d  a
j o u r n a l  t o  c a p t u r e  t h e  j o u r n e y .  O u r  i n n e r  h o m e  w i l l  b e  c o m p l e t e d  w i t h  t h e

R o o f  a n d  s u r r o u n d i n g  i t  w i t h  a  b e a u t i f u l  G a r d e n ,  d i v i n g  i n t o  o u r  l i f e  p u r p o s e
a n d  t h e  p e o p l e  w e  s u r r o u n d  o u r s e l v e s  w i t h .  W e  w i l l  f i n d  a  n e w  s e n s e  o f  i n n e r
p e a c e ,  t h e  a b i l i t y  t o  t a k e  c o n t r o l  a n d  r e d i r e c t  o u r  n e g a t i v e  t h o u g h t  p a t t e r n s ,

a n d  t h e  a b i l i t y  t o  f e e l  H a p p y  f o r  N o  R e a s o n !

J o i n  u s  O c t o b e r  1 5 t h  &  2 9 t h ,  N o v e m b e r  1 2 t h  &  2 5 t h  f r o m  6 - 8 p m  a t  t h e
S u m m e r l a n d  P u b l i c  L i b r a r y .  W i t h  a n  i n v e s t m e n t  o f  $ 1 5 0  y o u  c a n  g i f t  y o u r s e l f

t h e  o p p o r t u n i t y  t o  w a l k  a w a y  f e e l i n g  r e - e n e r g i z e d ,  r e - c o n n e c t e d  a n d  r e -
i n v i g o r a t e d  t o  l e a d  a  l i f e  t h a t  a l l o w s  y o u  t o  f e e l  H A P P Y  F O R  N O  R E A S O N !

R E K I N D L I N G  H A P P I N E S S  
I N V I T E S  Y O U  T O  Y O U R :

Inner
Home for
Happiness

A NEW, 8-WEEK 

HAPPY FOR NO REASON™ COURSE

4 BI-WEEKLY, 2HR SESSIONS

OCT 15 & 29, NOV 12 & 25 

FROM 6-8PM

AT SUMMERLAND PUBLIC LIBRARY

INVESTMENT OF $200

INTRODUCTORY PRICE $150

FOR MORE INFORMATION OR 

RESERVATIONS PLEASE EMAIL:
REKINDLINGHAPPINESSNOW@GMAIL.COM

with Michelle Cole, HFNR™ Instructor

mailto:rekindlinghappinessnow@gmail.com

